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Resumen: La obesidad es una de las principales causas de la diabetes, el tratamiento dietético es dificil, pero es una de las
estrategias mas eficaces para lograr el control de glucemia, el propdsito de este trabajo es proponer una herramienta para el
seguimiento y control de calorias a través de la recomendacion de platillos usando Dijkstra, dirigido a personas con diabetes
tipo 2, el método utilizado es el iterativo incremental. En el disefio de interfaz se involucré a un grupo de usuarios para su
evaluacion utilizando el disefio centrado en el usuario.
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Summary. Obesity is one of the main causes of diabetes, dietary treatment is difficult, but it is one of the most effective
strategies to achieve glycemic control, the purpose of this work is to propose a tool for monitoring and controlling calories at
through the recommendation of dishes using Dijkstra, aimed at people with type 2 diabetes, the method used is the incremental
iterative. In the interface design, a group of users was involved for evaluation using user-centered design.

Keywords: Dijkstra, user-centered interface design, diabetes, saucer.

1 Introduccién

La diabetes es una enfermedad que sigue afectando a la poblacion a nivel global, de acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), esta enfermedad ha aumentado entre adultos mayores de 18 afios, del
4.7 al 8.5%. En México, la prevalencia de diabetes mellitus (DM) fue de 9.4% de la poblacion (Pérez-Cruz E et
al. 2020). Durante el 2018 de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion habia 82°767,605 personas
de 20 afios y mas en el pais, de las cuales 10.32% reportaron (8 542 718) un diagnéstico médico previo de diabetes
mellitus (Instituto Mexicano del Seguro Social 2022).

El contar con una dieta equilibrada y nutritiva es fundamental en el tratamiento de esta enfermedad, ya que
la reduccion de peso influye benéficamente en la salud, un programa de reduccion puede ser exitoso, pero requiere
de una combinacion de restriccion caldrica e incremento de ejercicio; en el paciente obeso tipo 2 (no
insulinodependiente) la normalizacion de concentraciones de glucosa y la mejoria a la sensibilidad a la insulina
se logra con la pérdida de peso (Masharani and Kroon 2020). Se han hecho diversas investigaciones para proponer
diferentes estrategias de la dieta equilibrada, basada principalmente en carbohidratos, proteinas y grasas, para
tener un control estricto de la glucemia (glucosa). Una dieta de indice glucémico es un plan de alimentacion
basado en como la comida afecta el nivel de azicar en la sangre. El azlicar, como todos los carbohidratos, contiene
energia de los alimentos (valor energético o caldrico) que es medida en calorias.

Aunque la mayoria de herramientas de recomendacion de dietas se orientan al monitoreo de consumo de
calorias, carbohidratos, proteinas y grasas, en general no son especificas de diabéticos algunos ejemplos son
(Nootric SL 2023), (MyRealFood 2023), (Cookpad 2023) . Y las que funcionan para el monitoreo de distintas
métricas como glucosa, insulina, medicamentos, propias de diabéticos no recomiendan los platillos, algunos
ejemplos son (Informed Data Systems 2023), (Diabetes:M n.d.).

El objetivo de este trabajo es proponer una herramienta para el control de dietas de diabéticos de tipo 2, que
recomienda el platillo de comida para mantener el control de los indicadores de glucosa, este calcula el contenido
del platillo que se personaliza. Se aplica el desarrollo de prototipos como metodo de Ingenieria de Software. En
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la segunda iteracion se invita a un grupo de usuarios con padecimiento de diabetes tipo 2 para realizar una
evaluacion al disefo de interfaz de la herramienta.

Esta herramienta promueve el buen comer, permitiendo la personalizacion y seguimiento al buen comer, en
lugar de seguir una dieta prefabricada sin contexto, el usuario aprendera a modificarla guardando el equilibrio
calérico. La motivacion es promover el autocuidado en la dieta alimenticia para disminuir el riesgo del coma
diabético, y a la vez lograr un impacto masivo por la disminucion de gastos médicos. Otros beneficios que se
pueden obtener son el seguimiento personal y privado de los propios datos con respecto de lo que se consume ya
que con ellos se puede mejorar la comunicacion con el equipo médico y alcanzar los objetivos de salud.

Este trabajo estd dividido en 3 partes: en la primera seccion se expone el proceso incremental para el
desarrollo de prototipos utilizando el disefio centrado en el usuario, en la segunda seccion se presentan los métodos
que abarcan el calculo del platillo, las formulas del calculo de calorias, los métodos de recoleccion de métricas
para evaluar la interfaz del usuario, la seleccion de las tablas alimenticias y el método de desarrollo de Sw. Y la
tercera seccion expone los resultados de los prototipos generados.

2 El proceso incremental y disefio centrado en el usuario

Meéxico participa desde 2007 en la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 2006), que lo convierte en uno de los Estados
comprometidos en proteger y promover los derechos, aumentar la dignidad, honra o autoestima de las personas
con discapacidad [2]. En los acuerdos de la Convencion se encuentra el Articulo 4 sobre Obligaciones generales
[2], en el inciso g se establece que se debe emprender o promover la investigacion, el desarrollo, la disponibilidad
de las TIC, los dispositivos técnicos y tecnologias de apoyo, en beneficio de las personas con discapacidad [2].

Este proceso de desarrollo se basa en el disefio centrado en el usuario (user-centered). Este es uno de los
enfoques mas comunes para el disefio de tecnologias que se apoyan en informacion de los usuarios directos, ya
que son quienes utilizaran las herramientas y se veran beneficiados por estas (Graham et al. 2019). EI “user-
centered design” se usa en trabajos colaborativos de equipos multidisciplinarios para una rapido prototipado; pone
atencion en la prioridad de desarrollo que estd enfatizada por la intervencion de los usuarios; este proceso es
iterativo y propone una innovacion que emerge después de cada ciclo a través de varios rounds (Altman, Huang,
and Breland 2018). El equipo multidisciplinario para este proyecto, se conformo por tres estudiantes de la carrera
de Ingenieria Informatica, un lider de proyecto y un Licenciado en Nutriologia, los usuarios que intervinieron en
la evaluacion de los prototipos fueron personas pre diabéticas y diabéticas tipo 2.

En este trabajo se presenta una modelo que es producto del proceso de disefio centrado en el usuario el cual
se llevo a cabo en tres rounds o iteraciones, de los cuales se obtuvieron 3 prototipos. En cada iteracion se realizaron
las fases de exploracion y analisis de requerimientos, modelado, construccion, despliegue y evaluacion del
prototipo, en cada uno se fueron incorporando funcionalidades y corrigiendo otras. Ver figura 1.
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Figura 4. Proceso de desarrollo de prototipos.

En el primer prototipo se incorpora el uso de Dijkstra con el calculo de la dieta. El segundo prototipo se
selecciona la base de datos de alimentos y se obtienen los atributos para el calculo de la dieta, esto principalmente
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incluyo las calorias. En el tercer prototipo se agregan las funcionalidades de seguimiento y captura de informacion
del usuario, como el aztcar en sangre, edad y peso. Las actividades principales se muestran en la figura 2.

Blsqueda de herramientas
de recomendacion de platillos

Construccion del primer
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Figura 5. Actividades principales para la generacion de los prototipos.

3 Meétodos

Se utilizaron diferentes métodos para la integracion de la herramienta, estos se aplicaron para: identificar las
funciones principales en la recomendacion de platillos, para la busqueda de bases de alimentos y creacion de su
repositorio, para el calculo de ingredientes por platillo, para el proceso de seleccion de usuarios y para el disefio
del cuestionario para la evaluacion de la interfaz. A continuacion, cada método se describe.

3.1 Revisién de apps para recomendacién de platillos

Para identificar los requerimientos funcionales y disefio de interfaz basicos se buscaron herramientas en la
web para la recomendacion de platillos, las palabras de busqueda fueron “Nutrition Software for Dietitians and
Nutritionists™, ”’diabetic apps”. Se revisaron algunas de ellas que permitieron su descarga libre para uso temporal
de prueba y se hizo un analisis de sus objetivos para identificar las funciones y caracteristicas de disefio de la
interfaz.

Las herramientas localizadas después de la busqueda arrojaron apps que, aunque son de recomendacion de
dieta alimenticia, en general no son especificas de diabéticos, y las que son para diabéticos no recomiendan
platillos. De este analisis se encontrd que las funcionalidades mas importantes se engloban en dos categorias: las
de seguimiento del Nutridlogo y las del registro de acciones del usuario. Los componentes que suelen incluirse
son la Agenda, Citas, Pagos, Calculo de Meta caldrica, Monitoreo y Seguimiento. Permitiendo al usuario la
seleccion de alimentos favoritos, registro de actividades fisicas, captura de datos personales para el calculo de la
meta calérica como sexo, peso, glucosa en sangre, y el almacenamiento de una receta preferida.
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3.2 Blsqueda de bases de datos de alimentos

Se exploraron articulos y bases de datos sobre las equivalencias caldricas en alimentos, propuestas de dietas
para diabéticos, la cadena de busqueda fue “diabetic diet”, “alimentos ig cg”.

Se selecciond para este trabajo la Dieta Mediterranea, para la propuesta alimenticia, consiste de una
abundancia diaria de verduras, frutas, cereales y grasas, esta dieta ha sido de las mas estudiadas y conocidas, ha
sido asociada a un vasto nimero de beneficios para la salud y tiene evidencia de que esta asociada con las mas
bajas tasas de incidencia de diabetes y mejor control glucémico en pacientes diabéticos en comparacion con las

dietas de control (Guasch-Ferré and Willett 2021).

3.3 Construccién de la Base de Datos de alimentos

Para la construccion de la Base de Datos de alimentos se utilizaron tablas con informacion nutricional de
alimentos porque no se encontraron Bases de Datos descargables en formato csv ni xIsx con el IG, CG y calorias.
En su lugar se generd un registro por cada alimento, las fuentes de informacion fueron:

a. International Tables of Glycemic Index and Glycemic Load Values: 2008 (Atkinson, Foster-Powell, and
Brand-Miller 2008), la cual contiene alrededor de 2,480 registros de alimentos distintos con sus
respectivos niveles de IG y CG, asi como de cantidad de CHO por porcion. Sin embargo, las porciones
son muy variadas y se encuentran muy pocos alimentos evaluados sobre una porcion de 100g, ademas
de que muchos de ellos se repiten variando, por ejemplo, en distintas marcas comerciales.

b. La Tabla (Meneses Pérez 2022) con alimentos mexicanos, porque las porciones son en su totalidad de
100g, ademas de que son alimentos muy cotidianos y habituales en las personas.

c. Tabla (fatSecret México 2022) también con alimentos mexicanos, se encuentra en linea, aunque no
cuenta con IG ni CG, se puede obtener informacion de los alimentos como proteinas, grasas y calorias.

La base de datos se completa con las 3 tablas y se crea en MySQL.

3.4 Algoritmo Dijkstra

Se selecciono el método Dijkstra para proponer el platillo, porque es un algoritmo para encontrar los caminos
minimos, sirve para la determinacion del camino mas corto, y en este caso se utiliza para conseguir la suma
minima de calorias con respecto a una meta caldrica, que difiere para cada grupo de personas.

El método Dijkstra es utilizado frecuentemente en resolucion de calculo de rutas aéreas (Salem et al. 2022),
maritimas (Silveira, Teixeira, and Guedes Soares 2019), terrestres o problemas que involucran Geographic
Information System mezclando otras variables (Ray 2022), incluso para la resolucion de problemas de planeacion
de trayectorias de nanorobots en ambientes biologicos, para su desplazamiento en el sistema de circulacion
sanguinea (Xu and Su 2022).

Este algoritmo consiste en encontrar un camino entre dos vértices o nodos, de tal manera que la suma de los
pesos de las aristas que lo constituyen sea minima. El método selecciona los alimentos de diferente clasificacion
en el plato del buen comer (dividido en 4 categorias: proteinas, vegetales, frutas y cereales), calculando el camino
mas corto de indice glucémico, para completar el minimo de calorias a consumir, pero consumiendo una porcion
o gramos de cada categoria. El proceso de generacion de la ruta se observa en la figura 3.
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Figura 6. Diagrama de flujo para el célculo de la ruta minima de la meta caldrica.
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En la figura 4, se muestra un ejemplo del grafo dirigido creado para la propuesta de platillo, se resalta con
flechas rojas el camino mas corto, los nodos seleccionados son los alimentos Pear, Carrot, Fish, Oatmeal, que
tienen los pesos mas bajos: 17, 25, 25, 25. Este algoritmo fue implementado en Node.js.

Fruits Vegetables Animal Origin Cereals

Figura 7. Grafo para la recomendacion del platillo.

El método aplicado para el calculo de la meta calorica fue el de Harris-Benedict, ha sido muy popular desde
su aparicion en 1918 (Harris and Benedict 2020), y en una reciente investigacion (Bendavid et al. 2021) se dice
de este método que, en comparacion con la calorimetria indirecta, estas ecuaciones funcionaron bien en pacientes
de edad avanzada, la formula recibe como parametros el sexo, el peso, la altura y la edad y se multiplica por unos
valores especificos dependiendo de la actividad fisica que realiza la persona.

Las ecuaciones de Harris-Benedict aqui utilizadas corresponden a las revisadas por Mifflin y St Jeor en 1990,
se visualizan en la figura 4.

Hombres TMB= (10 x peso en kg) + (6.25 x altura en cm) — (5*edad de afios) +5
Mujeres TMB= (10 x peso en kg) + (6.25 x altura en cm) — (5*edad de afios) +161

3.5 Selecci6én de usuarios y cuestionario

Para la seleccion de los usuarios con diabetes tipo 2 y prediabéticos se hizo una invitacion personal y se uso
también el método snowball, que consistid en que los primeros invitados extendieron la invitaciéon a otros
conocidos con el mismo padecimiento.

Se revisaron articulos para evaluacion de la Graphical User Interface (GUI) con la frase de biisqueda “user
interface evaluation”, se seleccionaron aquellos que contienen checklist para evaluacion de la GUI, también los
que contienen los métodos y métricas de evaluacion de experiencia del usuario en apps de salud, y la forma en
que estos colaboran con el disefio de aplicaciones. El cuestionario se baso en los resultados de esta busqueda, en:
(Camargo, Barros, and Barros 2018), que ofrece un check list para evaluar las interfaces de acuerdo a colores,
tipografia, figuras, desplegado, patrones de estilo y composicion general. En (Inan Nur, B. Santoso, and O. Hadi
Putra 2021) que muestra los aspectos a evaluar en una interfaz “antes del uso”, siendo esta una de las técnicas mas
utilizadas en métricas de evaluacion de experiencia del usuario. Y en (Mirri, Roccetti, and Salomoni 2018) , el
cual identifica el rol de los usuarios en el disefio colaborativo de aplicaciones. El cuestionario se adjunta como
anexo “ENCUESTA DE CALIDAD EN EL DISENO DE LA INTERFAZ APP DIABE”.

El proceso de la aplicacion del cuestionario ocurrié de dos formas, una evaluacion de app con asistencia de
otra persona y la otra sin asistencia. Se opt6 por ofrecer la posibilidad de aplicar la encuesta con asistencia, para
facilitar la induccion de aquellos usuarios que comunmente no estan familiarizados con apps para la salud.

Para la evaluacion de app con asistencia se realizaron las siguientes actividades:

Planeacion de fechas con las personas a realizar la evaluacion.

Instalacion de la app en los moviles personales.

Charla amistosa del asistente para poner en contexto al evaluador.
Recorrido explicado de las funciones de la app.

Aplicacion de la encuesta de evaluacion de la GUIL.

Captura de las respuestas en formulario electronico por parte del asistente.

o Ao o
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Para la evaluacion de la app sin asistencia se realizaron las siguientes actividades:
a. Envio de link para descarga e instalacion de la app.

b. Envio de link de video de recorrido de funcionalidades de la app
c. Envio de link para llenado del formulario de evaluacion de la GUI

Posterior a la participacion de los usuarios en la revision de la app, se recogieron las respuestas. Las
observaciones, recomendaciones y evaluacion de las diversas caracteristicas de la GUI fueron revisadas por el
equipo de desarrollo y se les dio tratamiento de historias de usuarios o requerimientos funcionales o no funcionales
nuevos o por modificar. Esto se llevo a cabo bajo el marco del método Playing Planning Poker [16], es un método
de estimacion de esfuerzo usado en métodos Agiles, y ha sido un enfoque popular de estimacién de tareas de
software, con ¢él se planificaron todos los cambios y sugerencias solicitadas por los usuarios en la evaluacion.

4 Resultados

Como resultados se obtuvieron tres prototipos, a continuacion, se detallan sus funciones principales de
acuerdo al incremento que se realizé en estos.

4.1 Prototipo 1

Como resultado de la primera iteracion se cred un prototipo basico, que contiene una interfaz basica de inicio
donde se presenta el semaforo de la glucosa en sangre, y una salida a consola de recomendacion de platillo que
utiliza Dijkstra. En la figura 5 y 6 se observa la interfaz de inicio utilizada en el monitoreo de indicadores basada
en resultados de estudios de glucosa a ser capturados por el usuario, y las calorias ingeridas en el periodo,
calculadas por el registro del consumo del platillo sugerido.

1220 © @ 1291 00
° Inicio ° Inicio

@, ]"1500 “‘

Estado de Estado de

lucosa alorias 1cos alorias
Glucos salud Caloria Glucosa salud Calori

AjGlucosa altal A

iGlucosa normal!

®» ® & [ A * @ e

Figura 8. Semaforo Figura 9. Semaforo
de glucosa en sangre en | de glucosa en sangre en
estado de alerta. estado de Estable.

Los usuarios sugirieron utilizar en la interfaz de inicio el semaforo (con los colores rojo, naranja y verde)
para indicar los diferentes niveles d el estado de salud y la glucosa, ya que son variables muy importantes para su
control personal, y el color puede menguar el impacto de la sorpresa cuando el indicador es alto.

Salida a consola:

La recomendacion de platillo se hizo con una salida a consola con una base de datos preliminar del10
ingredientes, ejemplo: Pear-> Carrot ->Fish ->Oatmeal
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4.2 Prototipo 2

Como resultado de esta exploracion y analisis se disefié el prototipo con los componentes: Plato de comida
saludable que a su vez se expande a las funciones: Recomendacion de platillo, Personalizacion del platillo,
guardado de platillos preferidos. El segundo componente es el Monitoreo de indicadores el cual permite dar
seguimiento al historial de glucosa, estado de salud, y comidas mas consumidas. El tercer componente es la
Administracion de la Base de Datos de alimentos que incluye la conexion desde la aplicacion hacia el servidor y
la importacion de alimentos con sus contenidos. Los componentes se pueden observar en el diagrama

arquitectonico de la figura 7.

App Diabe
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Food plate
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Food plate
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Preferred recipe
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Figura 10. Arquitectura definida para el sistema de recomendacion de platillos.
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Una de las funcionalidades principales se muestra en la figura 8 que consiste en el platillo con los cuadrantes
Fruta, Verdura, Cereal, Origen animal, los ingredientes son elegidos por los contenidos caléricos, segin la meta
calérica y seguin los que resten por consumir, calculados por Dijkstra.

Figura 11. Interfaz de Qiéﬁalizacién del platillo recomendado.

Se implementa la propuesta de platillo con el algoritmo Dijkstra que se muestra en la figura 9.
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Figura 12. Cédigo Dijkstra que recibe un grafo con alimentos.

El algoritmo de Dijkstra recibe un grafo con n cantidad de vértices que contienen la informacion de los
alimentos disponibles, con sus caracteristicas en diversas porciones traducidas a gramos, asi como un peso
calculado previamente que representa el nivel de beneficio que ofrece al paciente, donde se encuentra que,
mientras mas bajo es el peso, éste es mas benéfico. Para los alimentos se tienen 4 categorias:

1. Frutas

2. Verduras

3. Alimentos de origen animal
4. Cereales

Cada vértice que corresponde a una fruta se conecta mediante una artista a otro vértice que es verdura; cada
verdura a cada alimento de origen animal y cada alimento de origen animal a cada cereal. Como el alimento mas
benéfico es el que tiene un menor peso en su vértice, se elige aquel de cada cuadrante del platillo cuyo contenido
en categorias es mas bajo, el algoritmo traza varios caminos y elige el mas corto por los pesos de las calorias,
combinando diversos alimentos, dando preferencia a los marcados como preferidos y como los que no producen
alergias.

En la imagen se muestra el resultado de una ejecucion del algoritmo, obteniendo un alimento de cada
categoria (pera, zanahoria, pescado, arroz, ver figura 10).

Figura 13. Matriz con pesos para seleccion de alimentos por Dijkstra.

4.3 Prototipo 3

En este ultimo prototipo se afiadieron las funcionalidades basicas, estas se engloban en el registro de usuario
e inicio de sesion, el platillo sugerido, el historial de platillos registrados y el historial de salud. Las interfaces se
muestran en las figuras 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, corresponden al registro de nuevo usuario, inicio se
sesion, registro y actualizacion de datos de salud basicos, consulta de la propuesta del platillo, registro y consulta
del historial de platillos preferidos, detalle de las calorias de los ingredientes, plan de alimentacion, historial de
glucosa y graficas de métricas de salud. Los resultados de la encuesta, sobre la evaluacion de la interfaz fue
utilizada para aplicar los estilos, la funcionalidad y la apariencia sugerida.
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5 Conclusiones y Trabajos Futuros

Sin duda, una solucioén al problema de la glucosa en sangre en pacientes con diabetes tipo 2, es el mantener
su plan alimenticio basado en dietas, que suponen un control a base del equilibrio de alimentos en cada platillo.
Las aplicaciones comunes de planes alimenticios no suelen integrar la recomendacion de platillo. En este trabajo
se integraron las funciones que forman parte de este tipo de recomendacion. Usuarios con diabetes tipo 2
colaboraron en la evaluacion de la interfaz antes de su uso, lo que garantiza ser una aplicacion consistente con las
expectativas del cliente. Por ultimo, no se puede descartar que atin con el calculo de calorias y recomendacion
utilizando Dijkstra no sea indispensable el nutridlogo y médico. Ya que muchas personas consumen
medicamentos y es necesario que los médicos hagan monitoreo constante del estatus de sus pacientes.

Anexo: ENCUESTA DE CALIDAD EN EL DISENO DE LA INTERFAZ APP DIABE

Apariencia
1. (Los iconos, colores, nitidez te parecen correctas?
Si() No() /Porqué?

2. (Los elementos de la interfaz son comprensibles como botones, opciones y busquedas?
Si() No() ;Cuales?

3. ¢(El tamaiio de la fuente de la letra es visible?
Si() No()
Navegacion
4. ;Te parece clara la navegacion en el sistema? Es decir, ;sabrias cémo usar la herramienta solo
con navegar por la interfaz?
Si() No() ¢Porqué?

5. ¢Es claro el objetivo del sistema con solo navegar entre la interfaz?

Si() No()
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6. ¢Qué funciones del sistema identificas como importantes para ti?

—

7. ¢Qué funciones crees que le faltan al sistema?

8. (Tienes algin comentario sobre la apariencia de la interfaz?

Frecuencia de uso

Puede elegir varias opciones
9. Utilizarias la herramienta para:

a)Consultar el platillo sugerido en cada comida del dia hasta alcanzar el peso ideal.
b)Consultar un platillo al mes solo para guiarte en la combinacién de alimentos hasta alcanzar el peso ideal.
¢)Consultar los platillos propuestos solo por curiosidad una sola vez, para poner a prueba su funcionamiento.

d)Seguir diariamente los platillos propuestos y realizar un automonitoreo de la azlicar en sangre y/o el progeso
de mi peso.

e)Para conocer mas a cerca el contenido glucémico de los alimentos y revisar el catdlogo de vez en cuando.

f)Para probar el como configurar mi platillo de acuerdo a mis alergias y preferencias y asi aprender a hacer una
disciplina duradera en mi buen comer.

10. Otra forma de utilizar la herramienta no mencionada

Privacidad de la informacion

11. Alguna de los datos solicitados como sexo, fecha de nacimiento, estatura y peso te parecen que no
deben ser solicitados por motivo de invasion a la privacidad

Si()No()
Porqué:

11.1 En caso de responder a la pregunta anterior afirmativamente ;Cuales datos no
deberian ser solicitados y por qué?

12. Crees que sea importante capturar regularmente tu ultima medida o toma de azicar en sangre para
que puedas darle seguimiento conforme a tu alimentacion.

Si()No()
Porqué:
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13. Consideras importante tener la posibilidad de consultar tu historico de sangre o crees que es
invasivo.

Si () No () Porqué:

14. (Considera que es invasivo tener la posibilidad de consultar tu histérico de sangre?

Si () No () Porqué:

Perfil del usuario

Tiempo de haber sido detectado como prediabético o diabético tipo2:

Edad:

Uiltima toma de glucosa en sangre:

Fecha: Glucosa:

Tienes alergias a algun alimento?
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